Утверждаю
Директор ЧОУ «Школа «AL»
_________Н.В. Харина.                                                                                                                                                                                                                 «___» _____________20___г.
Трёхнедельное меню
Понедельник
Завтрак:
- каша геркулесовая молочная c маслом сливочным – 200/5;
- чай сладкий – 200;
- хлеб пшеничный с маслом сливочным-40/5.
Обед: 
- овощной суп со свежей зеленью - 200/250/10/2    ИЛИ
- рассольник на мясном бульоне со сметаной и свежей зеленью –200/250/10/2;
-печеночные оладьи/ печёночный гуляш – 70/80;
- макароны  с маслом – 180/200/5, хлеб ржаной – 70; - овощной соус -30/40;
- компот из изюма и кураги - 200
Полдник:
- оладьи с джемом/ сгущёнкой – 100/120;
- кофейный напиток/ какао – 200; - кефир – 200.
Вторник:
Завтрак:
- каша гречневая молочная с маслом сливочным – 200/5;
- чай сладкий – 200;
- хлеб пшеничный с маслом сливочным– 40/10/.
Обед:
- щи на м/б со сметаной –200/250/10;
- плов – 200/250;
- свежий помидор/ огурец – 30/40;
- каркаде - 200, хлеб ржаной – 70.
Полдник:
- творожено-манная запеканка со сгущ. молоком/ повидлом – 100/120;              


- чай сладкий – 200; сок – 200.

Среда:
Завтрак:
- яйцо варёное / омлет (1 шт.) – 40/100;



 Детский   – каша пшеничная – 200;
-хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром – 40/10/30;
           сад- хлеб пшеничный с маслом -40/10;
- чай – 200.







 - чай сладкий – 200.
Обед:
- свекольник на м/б со сметаной и свежей зеленью -  200/250/10/2;
- картофельное пюре  –  180/200;     - куриный гуляш – 70/80;
- свежий огурец/ зел. горошек/кабачковая икра –30/40; 
- кисель фруктовый – 200,
- хлеб ржаной – 70.
Полдник: 






Детский - яйцо варёное / омлет (1 шт.) – 40/90;

- сырная булочка  – 75; 





сад          -х/пш.  с маслом сливочным и сыром – 40/10/30;
-  чай сладкий – 200; 






- йогурт питьевой/молоко – 200;    - чай – 200.
- сок – 200.
Четверг
Завтрак:
- каша манная молочная с маслом сливочным  - 200/5;
- хлеб пшеничный  с маслом сливочным – 40/10;
- чай сладкий – 200.
Обед:
- Суп куриный с зеленью – 200/250/5;
- ленивые голубцы под сметанным соусом с зелёным горошком– 200/250;
- компот из свежих яблок – 200, - хлеб ржаной – 70.
Полдник: 
- чай сладкий – 200, печенье – 30/40; - фрукт – 100;       
- йогурт питьевой / молоко - 200.
Пятница:
Завтрак:
- каша пшенная молочная с маслом сливочным  - 200/5;
- булка с маслом – 40/10;
- чай сладкий – 200.
Обед:
- рыбный суп со свежей зеленью–200/250/2;
- мясные котлеты – 80/100;- макароны отварные с маслом – 180/200;  
- винегрет  -50;
- напиток из шиповника – 200;  -  хлеб ржаной – 70.
Полдник:
- булочка с маком – 70/75; - чай – 200;     - сок – 200.
Вторая неделя
понедельник
Завтрак:
- каша «Дружба» молочная  с маслом сливочным – 200/5;



- булка с маслом – 40/10;

- чай сладкий – 200.
Обед:







- рассольник на м/б со сметаной  – 200/250/10;
- греча отварная с маслом – 180/200;  - хлеб ржаной - 70;
- гуляш – 70/80;
- компот из с/фруктов  – 200.
Полдник:  

- оладьи с джемом/ сгущёнкой (или порционные блины) – 100/120;   
- чай сладкий – 200; - молоко – 200.
Вторник:
Завтрак:
- молочная вермишель с маслом сливочным – 200/5;
- чай сладкий – 200;
- хлеб пшеничный – 70.
Обед:
- куриный б-он с гренками и со свежей зеленью–200/250/35/2;
- капуста тушёная –180/200; - куриная голень – 70/80;
- хлеб ржаной – 35; 
- напиток каркаде – 200.
Полдник:
- пирожок с яблоком/капустой/ картошкой – 80/100;
- какао/ кофейный напиток - 200; - йогурт питьевой – 200.
Среда:
Завтрак:
- яйцо варёное / омлет (1 шт.) – 40 /120;


   
Детский   – каша рисовая  со сл. маслом – 200 /5;
-хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром – 40/10/30;
      
 сад
 - хлеб пш. с маслом и сыром -40/10/30;
- чай с лимоном – 200.







 - чай с лимоном – 200.





Обед:
- гороховый/ фасолевый суп  со свежей зеленью–200/250/5;
- пюре картофельное – 180/200; 
- рыба порционная- 70/80;   кабачковая икра/огурец – 30/40;
- хлеб ржаной – 70;
- кисель – 200.
Полдник:





              Детский      - омлет/ яйцо – 100/110/40;   - огурец – 40;
- сырная булочка -75;   



                                сад             - х/ рж. – 35; 
- чай с сахаром – 200; -  сок – 200.                                                                                          – сок – 200; - фрукт – 100;  - чай с сахаром – 200.
Четверг
Завтрак:
- геркулесовая каша с маслом слив. – 200/5;
-хлеб пшеничный с маслом сливочным – 40/10;
-чай с сахаром – 200.
Обед:
- щи из св. /квашенной капусты на мясном бульоне со сметаной –200/250/10
– макароны с маслом – 180/200/5;
- сосиска отварная – 60/70; 
- осенний салат - 100; 
- компот из св. яблок – 200, хлеб ржаной – 70.
Полдник:
-  чай сладкий  – 200;
- творожено-рисовая запеканка со сгущ. молоком /повидлом – 120/150;
Детский сад – молоко – 200.
Пятница:

Завтрак:
- каша пшеничая молочная со слив. маслом – 200/5;
- хлеб пшеничный с сл. маслом – 40/10;
- чай сладкий – 200;
Обед:
- куриный суп с зеленью – 200/250/2;
- ёжики – 200/250;
- салат «Рубин» – 100; хлеб ржаной – 70;
- напиток из шиповника – 200.
Полдник:
- булочка с изюмом – 75/80;




                                                
- чай сладкий – 200;
- кефир – 200.
Третья неделя
Понедельник
Завтрак:
- каша рисовая молочная с маслом сливочным  - 200/5;
- чай сладкий – 200;
- хлеб пшеничный с маслом сливочным-40/5.
Обед:
- суп «Полевой» –200/250;
- говяжий гуляш – 70/80;
- макароны  с маслом – 180/200/5, хлеб ржаной – 70; 
- компот из изюма и кураги - 200
Полдник:
- кофейный напиток – 200, блинчики/ оладьи с повидлом – 100/120/30; 
- кефир  - 150.   
Вторник:
Завтрак:
- каша геркулесовая молочная с маслом сливочным – 200/5;
- чай сладкий – 200;
- хлеб пшеничный с маслом сливочным– 40/10/.
Обед:
- рыбный суп с зеленью –200/250/2;
- плов – 200/250;
- свежий помидор/ огурец – 40;
- каркаде - 200, хлеб ржаной – 70.
Полдник:
- манные биточки/ манник – 100/120;
- повидло, сгущёнка – 20;
- чай сладкий - 200; - сок - 200.
Среда:
Завтрак:
- яйцо варёное (1 шт.)/ омлет  – 40/120;



Детский   – каша манная – 200;
-хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром – 40/10/40;
      
 сад
 - хлеб пшеничный с маслом -40/10;
- чай – 200.







 - чай сладкий – 200.
Обед:
- борщ на м/б со сметаной и со свежей зеленью–200/250/10/5;
- картофель по-домашнему – 200/250;
- огурец/ помидор – 30/40;
- кисель – 200;  -  хлеб ржаной – 35.
Полдник: 






Детский  -  яйцо варёное (1 шт.) – 40; -фрукты - 100;

- сырная палочка - 75; - йогурт питьевой – 200;   


  сад        - х/пш.  с маслом сливочным и сыром – 40/10/30;
- чай – 200.     







 - йогурт питьевой – 200;   чай сладкий – 200.
Четверг
Завтрак:
- каша пшенная молочная с маслом сливочным  - 200/5;
- хлеб пшеничный  с маслом сливочным – 40/10;
- чай сладкий – 200.
Обед:
- куриный суп с зеленью – 200/250/2
- рис отварной – 180/200; 
- рыбная котлета – 70/80;
- салат из свеклы – 100;
- компот из свежих яблок – 200, - хлеб ржаной – 70.
Полдник: 
- слойка/ватрушка с творогом – 80/100;              
- чай сладкий – 200;     - молоко – 200.





 
Пятница:
Завтрак:
- макароны с маслом и сыром – 190/5/40;
-хлеб пшеничный с маслом – 40/10;
      
 
- чай – 200.








Обед:
- гороховый суп со св. зеленью -    200/250/5
- С 01.03. - Щи из свежей капусты на м/б со сметаной и зеленью – 200/250/10/2;
- гречка отварная – 180/200;
- котлета куриная – 80/100;   - салат : капуста + морковь + растит. масло – 100; 
 С 01.03. - овощной/ красный соус - 40;
- напиток из шиповника – 200,
- хлеб ржаной – 70.
Полдник: 












- булочка по-домашнему – 100/120;
- какао/кофейный напиток – 200;
 
- кефир – 200.
